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SKROCONY PROGRAM | REGULAMIN ZAWODOW

1. Cel zawodow:

0 popularyzacja Fit Kids IBFF jako rozwaj sportu dla dzieci, mtodziezy i dorostych
0 miedzynarodowa integracja zawodnikow i treneréw w duchu fair play.

0 podnoszenie poziomu sportowego dzieci i mtodziezy

0 wspdlne rodzinne aktywne spedzanie wolnego czasu

2. Miejsce:

Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej

21- 150 Kock ul. Marcina Stepnia 11. wojewoédztwo Lubelskie. Polska.
https://maps.app.goo.gl/okRhmcFnf2rG8tok?7

3. Termin

SOBOTA 1.02.2025r.

NIEDZIELA 2.02.2025r.

4. Zgtoszenia klubu - internationaldanceopenregister.com

5. Kategorie:

FIT KIDS:

- pierwszy krok solo

- fit kids A

- fit kids B

(solo,duo,trio, mata grupa 4-7 oséb, duza grupa 8 i wiecej 0sob)

- fit kids boy A solo

- fit kids boy B solo

- fitness dance A

- fitness dance B

- fitness dance C - uktady taneczno - gimnastyczne jedynie z bardzo prostymi
elementami gimnastycznymi, sitowymi, gibkosciowymi, skocznosciowymi: przewroty,
przerzuty, przejscia, mostki, pompki, szpagaty itp. Zakaz Sciezek - ostatnie miejsce
przy wykonaniu sciezki.

(solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 oséb, duza grupa 8 i wiecej osob)

- acrobatic dance solo

- acrobatic dance duo

- acrobatic dance trio

- acrobatic dance mata grupa 4-7 oséb

- acrobatic dance duza grupa 8 i wiecej oséb

- miss fitness

- stamina




INTERNATIONAL DANCE OPEN:

- open - inne formy tanca (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 oséb, duza grupa 8 i wiecej
0sbb)

- show dance (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 0séb, duza grupa 8 i wiecej 0sob)

- latin show (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 oséb, duza grupa 8 i wiecej osob)

- contenporary - taniec wspotczesny) (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 oséb, duza
grupa 8 i wiecej oséb)

- cheerleaders (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 0sob, duza grupa 8 i wiecej 0sob)
- modern (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 0s6b, duza grupa 8 i wiecej 0sob)

- lyrical (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 osob, duza grupa 8 i wiecej oséb)

- balet (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 osob, duza grupa 8 i wiecej 0sob)

- musical teatre (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 oséb, duza grupa 8 i wiecej 0s6b)
- jazz dance (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 oséb, duza grupa 8 i wiecej oséb)

- jazz dance (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 osob, duza grupa 8 i wiecej oséb)

- k-pop (solo, duo, trio, mata grupa, 4-7 oséb, duza grupa 8 i wiecej osob)

W przypadku matej liczby zawodnikow organizator zawoddéw zastrzega sobie prawo do
innego wieku podziat lub tgczenie kategorii wiekowych.

Kategorie wiekowe osOb: *5-7let*8-9let+10-11let*12-14let*15-17let+18 +
Kategorie wiekowe pary, tréjki, grupy 4-10 osobowe, grupy 11-15 osobowe, grupy
powyzej 16 lat cztonkowie:

*3-5lat

*6-8lat

*9-11lat

*12-14lat

*15-17 lat

« 18+

Kazdy zawodnik ma mozliwos¢ startu we wszystkich dyscyplinach: indywidualnej, w
parach lub tria i grupy oraz w kilku kategoriach jednoczesnie, jesli jest to choreografia
dowolna dostosowany. Jezeli zawodnik startuje w dwéch konkurencjach solowych,
obowigzkowe jest posiadanie nowej choreografia, muzyka i kostiumy pod warunkiem
odmiennego doboru dyscyplin. Niedozwolony mozliwosc¢ rywalizacji zawodnika w
dwoch choreografiach w ramach jednej dyscypliny.



6. Muzyka - niezwtocznie po przestaniu zgtoszenia przez delegujgcego, delegujacy
otrzyma maila zwrotnego z linkiem do serwisu przechowywujgcego pliki. Delegujacy
ma czas do 25 stycznia do przestania linku na wgranie muzyki do poszczegoélnych
prezentacji.
7. Kontakt z organizatorem:

e E - mail: marki6789@wp.pl

o Telefony:

e Annatobacz - +48 510 474 646 organizator

e Marek tobacz- +48 606 693 475 organizator

o Nazarii Sokolovskyi: +48 735 605 112 prezes Polskiego Zwigzku Fit Kids IBFF
8. Organizator zapewnia obiady dla oséb zgodnie z zapotrzebowaniem zgtoszonym
przez delegujgcego. Obiady bedg dostarczone do szatni kazdego klubu w ilosci
zgtoszonej przez kluby. Cena i specyfika obiadu wkrétce.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do podziatu kategorii wiekowych w zaleznosci od
ilosci zgtoszen. Jezeli w danej kategorii bedzie mniej niz 3 zawodnikéw, organizator
ma prawo potaczy¢ najblizsze kategorie wiekowe jednakze koncowa klasyfikacja
bedzie zgodna z przynalezng kategorig wiekowa.

10. Wytyczne rozgrywki - Pierwszy Krok A, B

Kategoria jest skierowana dla wszystkich zawodnikéw, ktorzy chcg bezstresowej
rywalizacji

sportowej. Kazdy zawodnik ma zagwarantowane miejsce na podium. Zawodnicy
startujgcy

w klasie FIT KIDS A, FITNESS DANCE A nie majg prawa startu w tej kategorii.

1. Przydziat rund dla 3 zawodnikdéw nastepuje na podstawie losowania z danego
rocznika

2. Zakaz wykonywania Sciezek w kategorii PIERWSZY KROK- B, zawodnik ktory wykona
Sciezke otrzymuje ostatnie miejsce bez wzgledu na prezentacje innych elementéw.



SKROCONY REGULAMIN Fit Kids Pierwszy krok:

Zawodnicy startujg w jednej z 2 KATEGORII: KATEGORIA A - trudniejsza: dedykowana
dla dzieci wykonujgcych trudniejsze elementy zwinnosciowo-akrobatyczne, jak np.:
fiflaki, salta, zaawansowane elementy statyczne, sitowe, gibkosciowe, skocznosciowe
itp. Dozwolone sg Sciezki akrobatyczne

KATEGORIIA B - tatwiejsza: dla poczatkujgcych adeptow Fit Kids, akrobatyki i tanca w
oparciu o0 bazowe elementy jak np.: przewroty do réznych pozycji koncowych,
przerzuty bokiem, rundaki, szpagaty, wagi, poziomki (r6zne warianty), wensony, mostki
oraz przejscia mostkiem, skoki, elementy gibkosciowe, itp. Niedozwolone w tej
kategorii sg sciezki -za wykonanie sciezki w tej kategorii ostatnie miejsce.

Zawodnicy w iloSci trzech - w swoich kategoriach wiekowych - wystepujg rownoczesnie
na planszy podzielonej na trzy sektory (oddzielonej stupkami). Komisja sedziowska
ocenia trzech zawodnikéw na podstawie: techniki wykonywanych elementow
akrobatycznych i choreografii do danej muzyki, klasyfikujgc ich odpowiednio na 1, 2 lub
3 miejscu na podium. elementy akrobatyczne - DOWOLNIE (zgodnie z kategorig startu
A/ B) ilos¢ elementéw - DOWOLNA trudnosc elementow-DOWOLNA (zgodnie z
kategorig startu A / B) stréj gimnastyczny - DOWOLNY (zastaniajgcy newralgiczne czesci
ciata zawodnika) make-up- DOWOLNY

Kategorie wiekowe

Rok urodzenia jest decydujgcy przy wtgczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej w
kategoriach solowych. Sredni wiek zawodnika (grupy) okreslasz poprzez: sumujesz
wiek wszystkich tancerzy w sktadzie idzieli sz go przez catkowitg liczbe tancerzy w
sktadzie. Wszystkie Srednie zaokragla sie w dét do najblizszej liczby catkowite;j.

Sredni wiek kazdego sktadu nie moze spas¢ wiecej niz o jeden stopien ponizej wieku
najstarszego tancerza w sktadzie niezaleznie od faktycznej Sredniej wieku.

Kryteria artystyczne

Obejmujg ocene tanca i rytmiki, widowiskowosci, wykorzystania przestrzeni, rekwizyty,
kostiumy i fryzury. W kategoriach par, trio i grup, oceniana jest synchronizacja. W
wystepach druzynowych oceniane sg elementy wedtug oryginalnosci i trudnosci.

Startowe:

Solo: 25 euro /110 zt

Duo, trio, mate grupy, duze grupy, formacje za kazdego zawodnika: 15 euro / 70 zt.
Do optaty startowej nalezy dodac 10 euro (45 zt) optaty licencyjnej zawodnika IBFF.
Trenerzy nie ptacg za wejscie na turniej.

Dla publicznosci wstep jest ptatny



Wazne informacje

1. Zawodnicy zgtaszani przez delegujgcego do udziatu w imprezie nie mogg miec
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportu powszechnego

2. Na delegujgcym cigzy obowigzek ubezpieczenia wtasnej grupy uczestnikéw imprezy.

3. Wstep na sale sportowg jedynie w obuwiu sportowym.

4. Organizator nie odpowiada za przedmioty zgubione. Przebieralnie sg ogdélnodostepne, nie
sg zamykane ani dozorowane, organizator ostrzega o ryzyku pozostawiania w nich rzeczy.
5. Udziat w turnieju oraz akceptacja zapiséw regulaminu imprezy jest jednoczesnie z
wyrazeniem zgody na fotografowanie, filmowanie bgdz inng rejestracje przebiegu imprezy
oraz ewentualng pdzniejszg eksploatacje zarejestrowanego materiatu (tv, prasa, internet
itp.). Zawodnicy i tworcy uktadow choreograficznych wyrazajg zgode na wykorzystanie
zarejestrowanego materiatu na réznych polach eksploatacji. Eksploatacja taka nie wymaga
odrebnej zgody czy umow z zawodnikami i twércami uktadow choreograficznych.

6. Uczestnicy i/lub ich opiekunowie prawni zobowigzania sg zapoznac sie z warunkami
przechowywania i przetwarzania danych osobowych tzw. RODO.

7. Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w niniejszym regulaminie, powiadamiajgc o
tym delegujgcego.

9. Zawodnicy z poszczegdblnych rocznikéw i poziomdéw zaawansowania muszg by¢ gotowi do
startu na 30 min. przed podang w programie godzing startu w swojej kategorii. W tym czasie
mogg przebywac na macie rozgrzewkowej wraz z trenerem. Nie dopuszcza sie do
przebywania na macie os6b postronnych, z innych klas rozgrywkowych lub startujgcych w
pOZniejszym czasie.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli tozsamosci i wieku
zawodnikdw, poprzez okazanie dokumentu wydanego przez organa Panstwa (legitymacja
szkolna, dowdd osobisty, paszport). W przypadku stwierdzenia manipulacji wiekem lub
tozsamoscig zawodnika lub brakiem okazania dokumentu tozsamosci, organizator moze
zdyskwalifikowac danego delegujgcego i jego zawodnikdéw z imprezy bez mozliwosci zwrotu
wpisowego.

11. W naszym turnieju mogg brac¢ udziat zaréwno poczatkujgcy jak i i zaawansowani,
niezaleznie od rejestracji w IBFF czy innych federacjach po optaceniu wymaganych wptat.
12. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych, jest to w kwestii kazdego klubu
indywidualne

Optaty
Ptatnosci dokonuje zbiorczo delegujgcy w gotowce do organizatora
Oceny, konsekwencje, protesty

1. Osoby postronne, zawodnicy oraz trenerzy nie majg mozliwosci wgladu do not
sedziowskich oraz list kalkulacyjnych w trakcie zawodow. Osoby bedgce w
sekretariacie w trakcie zawoddw nie majg obowigzku udzielania zadnych informacji.
2. W trakcie trwania konkurencji obowigzuje bezwzgledny ZAKAZ ZBLIZANIA DO
STANOWISK SEDZIOWSKICH, oraz do KOMISARZA ZAWODOW pod rygorem
dyskwalifikacji zawodnika, druzyny, klubu.



REGULAMIN WYSTEPOW

0 1.1 Taniec fitness

0 Fitness Dance to wyczynowa dyscyplina przeznaczona dla os6b poczatkujgcych,
poczatkujacych dzieci i dorostych z niskim poziomem trudnosci. Choreografia dowolna - prosta
sktada sie z elementdéw sportowych - gibkosciowych, sitowych, skocznosciowych i dowolna
iloscig elementdéw gimnastycznych lub akrobatycznych. Elementy sportowe

podzielone sg wedtug trudnosci na dziewiec grup A, B, C, D, E, F, G, H,CH.

0 W tej dyscyplinie zabronione jest stosowanie elementéw z grup F, G, H,

CH. tj. wigczenie salta elementy (w tym mochiny do siedzenia z grupy E). Dyscyplina Fitness
Dance dzieli sie na:

0 podkategoria wydajnosci A, B.

0 Fitness Dance A - zaawansowany, w choreografii dozwolone sg wszystkie elementy z
kategorii gibkos¢, skocznos¢, elementy sitowe. Z kategorii elementow gimnastycznych i
akrobatycznych dozwolone sg elementy z grup A, B, C, D, E, z wyjagtkiem mochina siedzgcego z
grupy E. Mochino siedzenie jest zabronione. Elementy z grup F, G, H, CH sg zabronione.

0 Fitness Dance B - grupa poczatkujgca, w choreografii dozwolone sg wszystkie elementy
kategorii elastycznos¢, skocznos¢, elementy sitowe. Nalezg do kategorii elementow
gimnastycznych i akrobatycznych dozwolone sg elementy z grup A, B, C, D.

0 Choreografia musi zawierac¢ 60% akrobatyki, gimnastyki i aerobiku, 40% elementy taneczne
lub przejsciowe.

0 W kategorii Fitness Dance oceniane sg umiejetnosci techniczne i poziom

trudnosci.

Artystycznosc

0 kryteria obejmujg ocene tanca i rytmu, umiejetnosci scenicznych, wykorzystania przestrzeni,
rekwizytow, kostiumy i fryzure. W kategoriach par, trio i grup, synchro, elementy zespotowe
oceniane sg wg oryginalnosc¢ i trudnosc.

0 1.2 Taniec akrobatyczny

0 Kategoria Taniec Akrobatyczny to dyscyplina wyczynowa o srednim stopniu trudnosci. Jest
przeznaczony dla dzieci i dorosli, ktérzy opanowali juz podstawy. Choreografia dowolna -
powstaje prosta elementy sportowe - gibkos¢, elementy sitowe, skoki oraz elementy
gimnastyczne lub akrobatyczne w dowolnej liczbie i sekwencji. Elementy sportowe

podzielone sg wedtug trudnosci na dziewiec kategorii A, B, C, D, E, F, G, H, CH. W tej choreografii
dozwolone sg wszystkie elementy wszystkiego kategorie. Kombinacja wigzan gimnastycznych
lub akrobatycznych jest ograniczona. Jesli wiez zawiera element salta, dozwolone sg potgczenia
z maksymalnie trzema elementami (np. rundak, flik, salto lub przewrot w bok, pchta, salto lub
arab, pchia, salto). Istnieje rowniez mozliwos¢ zbudowania wigzanie trudniejsze, ale z
widocznym rozszczepieniem wigzania. (Np. rondo, przewrot, salto, zatrzymanie 3-4 razy z pozg
i saltem w tyt, pchtg, saltem). Wigzanie jest akceptowane dla kategorii Taniec Akrobatyczny, ale
w tym przypadku musiat by¢ wyraznie podzielony. W

przypadku uzycia potgczenia czterech lub wiecej elementow z elementem salta (np. rundak, flik,
flik, salto lub arab, flik, flik, flip, salto) choreografia musi byc juz sklasyfikowana w kategorii Fit
Kids A. Choreografia musi zawierajg 60% wystepow akrobatycznych, gimnastycznych,
aerobowych, 40% tanca lub elementy przejSciowe.

0 W kategorii tanca akrobatycznego oceniane sg umiejetnosci techniczne i poziom trudnosci.

0 Kryteria artystyczne obejmujg ocene tanca i rytmiki, widowiskowosci, wykorzystania
przestrzeni, rekwizyty, kostium i fryzura. W kategoriach par, trio i grup, synchronicznie i
druzynowo oceniane sg elementy wedtug oryginalnosci i trudnosci.



0 2.1 Fit Kids

0 Kategoria Fit Kids to dyscyplina wyczynowa o wysokim stopniu trudnosci. Przeznaczona jest
dla dzieci i dorostych, ktorzy juz opanowali podstawy. Choreografia dowolna - zawierajgca
elementy sportowe - gibkos¢, elementy sitowe, skoki oraz elementy gimnastyczne lub
akrobatyczne w dowolnej liczbie i sekwencji. Elementy sportowe podzielone sg wedtug
trudnosci na dziewie¢ grup A, B, C, D, E, F, G, H, CH. Dyscyplina Fit Kids podzielona jest na
podkategorie wyczynowe A, B.

0 Fit Kids A - zaawansowany, w choreografii dozwolone sg wszystkie elementy z kategorii
elastycznosci, skoki, elementy sitowe, elementy gimnastyczne i akrobatyczne grup A, B, C, D, E,
F, G, H, CH.

0 Fit Kids B - sSredniozaawansowany, w choreografii dozwolone sg wszystkie elementy z
kategorii elastycznos¢, elementy sitowe, skoki. Nalezg do kategorii elementéw gimnastycznych i
akrobatycznych elementy z grup A, B, C, D, E sg dozwolone. Elementy z grup F, G, H, CH sg
zabronione z wyjgtkiem Arabdw. Arab jest dozwolony w tej dyscyplinie.

0 3. Choreografia musi zawiera¢ 80% akrobatyki, gimnastyki i aerobiku wydajnos¢, 20%
elementdw tanecznych lub przejsciowych. W kategorii tanca akrobatycznego oceniane sg
umiejetnosci techniczne i poziom trudnosci. Kryteria artystyczne obejmujg ocene tanca i
tempo, widowiskowos$¢, wykorzystanie przestrzeni, rekwizyty, kostium i fryzura. W kategorii
duetdw, tria i grupy oceniana jest synchronizacja, elementy zespotowe wedtug oryginalnosci i
trudnosci.

0 3.1 Taniec dowolny

0 Freestyle Dance to dyscyplina wyczynowa z najwiekszym udziatem tanca i przeznaczona
przede wszystkim dla tancerzy. Choreografia dowolna - prosta choreografia sktada sie przede
wszystkim z wystepu tanecznego w dowolnej formie i z elementami sportowymi - gibkosc,
elementy sitowe, skoki i gimnastyka lub elementy akrobatyczne w dowolnej liczbie i kolejnosci.
Elementy sportowe podzielone sg wedtug stopnia trudnosci do kategorii A, B, C, D, E, F, G, H,
CH. Dyscyplina Freestyle Dance dzieli sie na podkategorie wydajnosci A, B, C.

0 Freestyle Dance A - zaawansowany, w choreografii dozwolone sg wszystkie elementy z tej
kategorii gibkos¢, skoki, elementy sitowe, elementy gimnastyczne i akrobatyczne grup A, B, C, D,
E, F, G, H. CH.

0 Freestyle Dance B - Sredniozaawansowany, w choreografii dozwolone sg wszystkie elementy
z kategorii gibkosci, elementéw sitowych, skokéw. Z kategorii elementdéw gimnastycznych i
akrobatycznych elementy z grup A, B, C, D, E sg dozwolone. Elementy z grup F, G, H, CH sg
zabronione z wyjgtkiem Arabdw. Arab jest dozwolony w tej dyscyplinie.

0 Freestyle Dance C - grupa poczatkujgca, w choreografii dozwolone sg wszystkie elementy z
poszczegblnych kategorii elastycznos¢, elementy sitowe, skoki. Nalezg do kategorii elementéw
gimnastycznych i akrobatycznych elementy z grup A, B, C, D sg dozwolone. Elementy z grup

E, F, G, H, CH sg zabronione

0 Choreografia musi zawiera¢ 60% elementéw tanecznych lub przejsciowych, 40% wystepéw
akrobatycznych, gimnastycznych i aerobowych.

0 W kategorii Freestyle Dance oceniane sg umiejetnosci techniczne i poziom trudnosci.

0 Kryteria artystyczne obejmujg ocene tanca i rytmiki, widowiskowosci, wykorzystania
przestrzeni, rekwizyty, kostium i fryzura. W kategoriach par, trio i grup, synchronicznie i
druzynowo oceniane sg elementy wedtug oryginalnosci i trudnosci



